Sktadniki naszych potraw i ich alergeny

Alergeny sg zaznaczone na kolor czerwony.

Do smazenia jest uzywany olej roslinny rzepakowy o zawartosci kwasow jednonienasyconych
powyzej 50% i kwasow wielonasyconych ponizej 40%.

Obrobka termiczna odbywa sie w piecu konwekcyjno parowym firmy Rational z funkcjg smazenia.

Kapusniak
Sktad: mieso wieprzowe, warzywa: seler, marchew, pietruszka, kapusta kiszona
Przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie

Zurek

Sktad: kosci wedzone, boczek, zakwas na zurek (maka zytnia, razowa, pszenna, graham), Smietana,
ziemniaki

Przyprawy: ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz czarny

Zupa pomidorowa

Sktad: mieso wieprzowe i drobiowe, warzywa: pietruszka, marchewka, smietana 30%, koncentrat
pomidorowy 28-30%

Przyprawy: ziele angielskie, pieprz czarny, lis¢ laurowy

Barszcz

Sktad: kosci wieprzowe, mieso wieprzowe, warzywa: seler, marchew, pietruszka, koncentrat
barszczu z burakéw ¢wiktowych, woda, cukier, ocet

Przyprawy: ziele angielskie, pieprz, lis¢ laurowy

Krupnik
Sktad: mieso wieprzowe i drobiowe, warzywa: marchew, pietruszka, seler, kasza jeczmienna
Przyprawy: li$¢ laurowy, pieprz ziarnisty, ziele angielskie

Zupa kalafiorowa
Sktad: mieso drobiowe i wieprzowe, warzywa: kalafior, pietruszka, marchew, ziemniaki
Przyprawy: lis$¢ laurowy, pieprz ziarny, ziele angielskie

Krem z dyni
Sktad: mieso drobiowe, dynia, pietruszka, marchewka, grzanki, Smietana 30%
Przyprawy: pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa fasolowa
Sktad: mieso wieprzowe i drobiowe, warzywa: marchew, pietruszka, fasola piekny Jas
Przyprawy: majeranek, ziele angielskie, pieprz czarny



Zupa grochowa
Sktad: mieso wieprzowe i drobiowe, warzywa: marchew, pietruszka, groch tuskany
Przyprawy: ziele angielskie, pieprz, lis¢ laurowy

Rosot

Sktad: mieso z indyka i kaczki, szponder wotowy, kurczak kukurydziany, warzywa: marchew,
pietruszka, seler

Przyprawy: ziele angielskie, pieprz ziarnisty, li$¢ laurowy

Zupa grysikowa
Sktad: wywar z miesa z kurczaka, warzywa: marchew, pietruszka, seler
Przyprawy: ziele angielskie, pieprz czarny, lisé laurowy

Zupa ziemniaczana
Sktad: mieso drobiowe, ziemniaki, warzywa: marchew, pietruszka, seler
Przyprawy: majeranek, pieprz, ziele angielskie

Zupa ogorkowa z ryzem
Sktad: mieso drobiowe, ogorki kiszone, warzywa: marchew, pietruszka, ryz
Przyprawy: pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Zupa jarzynowa
Sktad: mieso drobiowe, warzywa: marchew, seler, pietruszka, brokut, kalafior
Przyprawy: pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Krem z zielonego groszku
Sktad: mieso drobiowe, zielony groszek, marchew, pietruszka
Przyprawy: li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Krem z brokutéw
Sktad: mieso drobiowe, warzywa: brokuty, marchew, pietruszka
Przyprawy: pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Krem z ciecierzycy
Sktad: mieso drobiowe, ciecierzyca, warzywa: marchew, pietruszka, seler
Przyprawy: pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z serem
Sktad: mleko, jaja, twardg, maka pszenna
Przyprawy: cynamon, cukier waniliowy



Racuchy z jabtkiem
Sktad: maka pszenna, jaja, jabtko, zsiadte mleko
Przyprawy: cukier waniliowy

Pierogi leniwe
Sktad: maka pszenna, jaja, ser biaty pot ttusty, masto

Pierogi z miesem
Sktad: mieso drobiowe, mgka pszenna, olej

Zapiekanka miesna z ryzem
Sktad: mieso z topatki wieprzowej, ryz, kapusta biata
Przyprawy: sol, pieprz czarny

Ryz z jabtkiem,
Sktad: jabtko, ryz, masto
Przyprawy: cynamon

Filet panierowany
Sktad: mieso z kurczaka filet, jaja, butka tarta, mleko
Przyprawy: sol, pieprz

Schab panierowany
Sktad: mieso z kotleta schabowego, jaja, butka tarta, mleko
Przyprawy: sol, pieprz

Mintaj panierowany
Sktad: ryba mintaj, butka tarta, jaja, mleko
Przyprawy: sol, pieprz

Paluszki rybne
Sktad: mintaj, jaja, maka, butka tarta
Przyprawy: sol, pieprz

Nugetsy z kurczaka
Sktad: filet z kurczaka, chrupki kukurydziane, jaja, mleko, olej
Przyprawy: sol, pieprz

Pulpet, klops z wody
Skfad: mieso z topatki, cebula, butka, jaja
Przyprawy: sol, pieprz



Kotlety mielone
Sktad: mieso z drobiu, cebula, butka, jaja

Makaron spaghetti z sosem bolognese
Sktad: makaron spaghgetii, mielone z topatki, koncentrat pomidorowy 28-30%, bazylia

Makaron z biatym serem
Sktad: makaron kolanka, ser biaty

tazanki
Sktad: makaron, kietbasa drobiowa z indyka (64% miesa), kapusta mtoda
Przyprawy: sol, pieprz

Gulasz wieprzowy
Sktad: mieso wieprzowe
Przyprawy: sol, pieprz, papryka stodka

Potrawka z drobiu
Sktad: mieso drobiowe, marchew, pietruszka, smietana 30%
Przyprawy: sol, pieprz

Pasta jajeczna

Sktad: jaja, majonez (olej rzepakowy 69%, woda, cukier, zottko jaja w proszku, ocet spirytusowy,
musztarda, gorczyca)

Przyprawy: pieprz

Pasta z makreli
Sktad: makrela w pomidorach, jaja
Przyprawy: sol

Pasta z tuniczyka
Sktad: tunczyk w oleju, jaja
Przyprawa: pieprz

Twarozek z biatego sera
Sktad: biaty ser pdl ttusty, rzodkiewka

Parowki sokoliki
Sktad: mieso 90% (85% drdb, 5% inne), skrobia, sél, aromaty przypraw

Szynka drobiowa
Sktad: mieso drobiowe z kurczaka 90%, skrobia, sol, przyprawy



